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Percorso collinare e impegnativo all'interno del Forum Sport Center

E possibile iscriversi anche il giorno della gara entro le ore 9.30
Costo iscrizione 10€.

llario +39 393.9193945 - Alessandro +39 338.8234218
www.forumroma.it / runners@forumroma.it

FORUM SPORT CENTER SOCIETA SPORTIVA DILETTANTISTICA A RESPONSABILITALIMITATA - PROPACANDA ATTIMTA FISICA DIDATTICA SPORTIVA DILETTANTISTICA
SPORT ATLETICA LEGGERA DISCIPLINE CONI AFOCO! E AFOO7



RITROVO ORE 8.30

PARTENZA ORE 10.00

Il Forum SC organizza la IX edizione del Forum Cross, gara di corsa di 8 km (4 giri da 2 km)

su percorso misto all'interno del Forum Sport Center.

La gara e aperta ad atleti competitivi (classifica competitiva) e non competitivi (classifica
non competitiva - senza premiazioni) dai 16 anni in su. A partire dalle 9.30 sono inoltre

reviste gare di velocita ed agilita per bambini di tutte le eta (iscrizione gratuita sul posto).

scrizione gara Euro 10
Partenza ore 10h00
Sara garantito il PACCO GARA ai primi 200 iscritti.

Modalita di iscrizione e pagamento della quota di iscrizione:

- presso la segreteria del Forum SC compilando I'apposito modulo (individuale o di
squadra) e versando la relativa quota;

« con bonifico bancario IBAN: IT 93Y0100503202000000029850 Banca BNL
con causale iscrizione forum cross e il nome societa o atleta (n.b. la contabile di

avvenuto pagamento con bonifico bancario dovra essere inviato via email unitamente
al modulo di'iscrizione a RUNNERS@FORUMROMAL.IT).

Le iscrizioni scadranno venerdi 8 Ottobre alle ore 19:00.

Il pettorale per la competitiva e non, si potra ritirare presso il Forum SC sabato 8 ottobre
dalle 11:00 alle 18:30. Oppure la mattina della gara entro le 9.00.

Il sabato e/o la domenica presso la segreteria del Forum é possibile iscriversi fino a
mezzora dall'inizio della gara.

Saranno premiati/e:

* le prime tre societa con maggior numero di iscritti;

* la migliore prestazione maschile e femminile;

* i primi tre per ogni categoria (16-39) (40-50) (50-60).
Tutte le premiazioni verranno effettuate a fine gara.
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