
REGOLAMENTO GARA 11 Dicembre 2022 

Le società sportive ASD Ambientale Vallerano- Passeggiando nel Verde Vignanello, 
e Canepina con il patrocinio dei Comuni di Vallerano, Vignanello e Canepina , 
organizzano per il giorno 11 dicembre 2022 la terza edizione della corsa podistica 
competitiva  non competitiva e camminata 

 “STRACCAPAESI”  

       Alla gara saranno ammessi gli atleti che abbiano superato la maggiore età tesserati alla U.I.S.P - 
F.I.D.A.L., al C.S.I. e agli Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ed in regola con le norme 
sanitarie vigenti per l'anno 2022, anche provenienti da altre regioni. Gli atleti non tesserati potranno 
partecipare, effettuando l'iscrizione sul posto come sotto specificato e dovranno essere in possesso 
del certificato medico agonistico per l'anno 2022. 

ISCRIZIONI 

La quota di iscrizione è di Euro 10,00 con eventuale  pacco gara assicurato ai primi 200 
iscritti.  Stessa cifra anche per la non competitiva. 

 
Le preiscrizioni per i gruppi  si chiuderanno giovedi 8/12/2022 . per i gruppi entro mercoledi 
07/12/2022, non sarà possibile iscrivere i gruppi il  giorno della gara mentre per i singoli possono 
essere accettate un numero limitato di iscrizioni fino a mezzora prima della partenza previa 
presentazione certificato medico agonistico in corso di validità e per la non competitiva. 

MODALITA' DI ISCRIZIONE-Per le iscrizioni di gruppo inviare la lista della 

Società firmata dal presidente o, per le individuali, il nominativo con allegato il certificato medico 

agonistico valido all’e- mail: straccapaesi@gmail.com.  
Al momento dell’iscrizione gli atleti declinano gli organizzatori della manifestazione di ogni tipo di 

responsabilità su danni fisici e non, su se stessi, cose ed altro.  

PAGAMENTO 

Il pagamento dovrà essere effettuato al momento del ritiro dei pettorali. Per i gruppi bonifico IBAN 
………………………………entro il 07/12/2022 

RITIRO PETTORALI 

Il ritiro dei pettorali sarà possibile da sabato 10 dicembre 2022 fino ad 1 ora prima dell’inizio,della-
gara-a-Vignanello.  

 
I pettorali per i gruppi, devono essere ritirati in un'unica soluzione da un rappresentante-per-ogni-
Società se richiesto nel momento dell’iscrizione Autorizzando il ritiro cumulativo del pacco gara.  

 

PACCO GARA 

Il pacco gara, maglietta LEGEA straccapaesi,  prodotti locali alimentari, sarà consegnato al momento 
del ritiro del pettorale della gara . 

 



PREMIAZIONI 

Verranno premiati i primi 3 assoluti M/F sul palco e i primi 5 di categoria M/F a imbuto posizionato 
sull’arrivo. Rimborso spese per i primi 3 gruppi con minimo 20 iscritti € 200,00 al primo € 100,00 al 
secondo €50,00 al terzo. Medaglia in legno personalizzata per tutti gli arrivati 

CATEGORIE 

 Categorie  previste per gli Uomini  M20-M30-M35-M40-M45-M50-M60-M65 M70 in poi 

                                        per le Donne  F20-F30-F40-F50 in poi 

 

RITROVO E PARTENZA 

Il raduno per giudici e concorrenti è fissato alle ore 08,00 presso Piazza Cesare Battisti a Vignanello , 
per chi non lo avesse già fatto, effettuare il ritiro dei pettorali.  

Da qui avverrà la partenza  alle ore 09,15 della camminata di circa 6 Km e alle ore 10,00 della gara sia 

competitiva che non competitiva sullo stesso percorso. .  
La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione climatica su un circuito misto cittadino/strada-
sterrata, chiuso al traffico di 15,6 Km. Circa   

 

RIFORNIMENTI E ASSISTENZA 

• Sono previsti almeno 2 rifornimenti lungo il percorso 

• l'assistenza medica con autoambulanza 

• la presenza delle forze dell’ordine e della protezione civile per supporto di eventi. 

RISTORO FINALE 

Ci sarà un ricco ristoro finale certificato, aperto anche ai familiari e agli accompagnatori degli 
atleti, con stand gastronomici forniti di : dolci di produzione locale, pane e pomodoro, pane 
e cioccolata/marmellata, crostate casarecce, bevande di ogni genere.  

La gara verrà effettuata nel rispetto delle norma anti COVID-19 Vigenti 

DIRITTO D’IMMAGINE 

Con l’iscrizione alla 3^ edizione della STRACCAPAESI l’atleta autorizza espressamente e a titolo 
gratuito l’organizzazione a utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potrà apparire, 
riprese in occasione della sua partecipazione all’evento, su tutti i supporti audiovisivi nonché sui 
materiali promozionali e/o pubblicitari che potranno essere prodotti e diffusi con ogni mezzo in tutto 
il mondo e per tutto il tempo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la 

proroga eventuale che potrà essere apportata al periodo previsto. 

 


